
En Christ

Il nous a délivrés de la puissance des ténèbres et nous a transportés dans le

royaume de son Fils bien-aimé, en qui nous sommes rachetés, pardonnés de

nos péchés.
— Colossiens 1:13-14

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: sang, diable, Père, Jésus, Salut, Sauveur

Interprétation:

Colossiens 1:13–14 présente une vérité d'une importance capitale : il y est question d'une puissance

suprême qui nous a arrachés aux ténèbres pour nous faire entrer dans le Royaume de son Fils bien-

aimé. Mais qu'est-ce que cela signifie exactement ?

La délivrance du pouvoir des ténèbres

Premièrement, lorsque nous parlons du «pouvoir des ténèbres», nous faisons référence à l'influence

du mal sur nos vies. Cela peut se manifester de diverses manières, comme par la dépendance, la

dépression, l'anxiété ou toute autre habitude néfaste ou émotion négative qui nous éloigne de Dieu.

C'est pourquoi nous avons besoin de l'aide de Celui qui possède une puissance supérieure à la nôtre

pour être libérés.

Deuxièmement, l'expression «le royaume de son Fils bien-aimé» signifie que nous avons été

introduits dans un Royaume régi par la bonté et la justice du Fils de Dieu. En acceptant l'aide de Dieu,

nous trouvons un lieu sûr pour nous épanouir et grandir positivement.

La rédemption par le sang de Jésus

Ces versets montrent clairement que la rédemption s'opère par le sang de Jésus. Le mot

«rédemption» signifie délivrance ou salut. Dans le contexte historique de la rédaction de ces versets,

ce terme était associé à l'affranchissement d'un esclave. Par son sacrifice sur la croix, Jésus nous a

libérés du péché et de l'emprise du diable (Éphésiens 1:7). La rédemption ne s'est pas faite à moindre

frais ; elle a été acquise au prix fort : la vie de Jésus. Pourtant, grâce à sa mort et à sa résurrection,

nous avons la possibilité d'être sauvés.

Le pardon des péchés



Colossiens 1:13–14 évoque également le pardon des péchés, un autre thème essentiel de la Bible. Le

péché désigne toute action contraire aux commandements de Dieu, et nous sommes tous pécheurs

(Romains 3:23).

Cependant, grâce au sang du Christ, nous pouvons recevoir le pardon de nos péchés. Ce pardon ne

repose pas sur nos propres actions, mais sur la grâce et la miséricorde de Dieu (Éphésiens 2:8-9).

Lorsque nous acceptons Jésus comme notre Sauveur personnel, Ses mérites et Son sacrifice sur la

croix nous purifient de nos péchés, et nous sommes justifiés devant Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il est la tête du corps qu’est l'Eglise; il est le commencement, le premier-né

d'entre les morts, afin d'être en tout le premier.
— Colossiens 1:18

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: Église, Jésus, Résurrection

Interprétation:

Colossiens 1:18 présente Jésus comme le chef de l'Église, ce qui signifie que le Christ est le dirigeant

et le guide de son Église. Ce verset nous rappelle également que Jésus est le commencement — le

premier-né d'entre les morts — et qu'il occupe donc la première place en toutes choses.

Jésus, chef de l'Église

L'image de Jésus en tant que chef de l'Église nous rappelle que le Christ est le dirigeant de son

Église. C'est lui qui conduit, guide et protège son peuple. L'Église est le corps du Christ et, en tant que

membres de ce corps, nous sommes appelés à suivre les enseignements et l'exemple de Jésus dans

notre vie quotidienne.

Jésus est également décrit comme le chef de l'Église ailleurs dans le Nouveau Testament. Éphésiens

5:23 déclare : «Car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de l'Eglise qui est son

corps et dont il est le Sauveur.» Jésus est le chef de l'Église parce qu'il est celui qui a sauvé son

peuple. En tant que notre chef, il nous guide et nous protège sur le chemin de la vie éternelle.

Jésus, le commencement et le premier-né d'entre les morts



Ce verset proclame aussi que Jésus est le commencement et le premier-né d'entre les morts. Cela

signifie que Jésus a été la première personne à ressusciter d'entre les morts. Sa résurrection est un

événement capital de la foi chrétienne, car elle prouve qu'en lui, nous avons l'espérance de la vie

éternelle.

De plus, la résurrection de Jésus représente une victoire sur le péché et la mort. 1 Corinthiens 15:22

dit : «Et comme tous meurent en Adam, de même aussi tous revivront en Christ.» En tant que

premier-né d'entre les morts, Jésus nous offre la possibilité de trouver une vie nouvelle en lui — une

vie libérée de l'esclavage du péché et de la mort.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, Dieu a voulu leur faire connaître la glorieuse richesse de ce mystère

parmi les non-Juifs, c’est-à-dire Christ en vous, l'espérance de la gloire.
— Colossiens 1:27

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: Évangélisation, espérance, Jésus

Interprétation:

L'épître aux Colossiens a été rédigée par l'apôtre Paul alors qu'il était en prison. Cette lettre

s'adressait à l'Église de Colosses, une ville située dans la province romaine d'Asie. Au chapitre 1,

Paul commence par rendre grâce et prier pour les Colossiens ; il leur rappelle ensuite la suffisance du

Christ et de son œuvre de rédemption. Le verset 27 évoque un mystère révélé aux païens.

Le mystère révélé

Le mystère mentionné au verset 27 est le plan de Dieu ; longtemps tenu secret, il est désormais

révélé en la personne du Christ. Ce plan englobe le salut non seulement pour les Juifs, mais aussi

pour les païens — ceux qui n'appartenaient pas au peuple de Dieu. Paul affirme que Dieu a voulu

révéler ce mystère aux païens.

L'apôtre souligne que ce mystère consiste désormais en la présence du Christ parmi les païens :

l'espérance de la gloire. Le Christ habite en ceux qui croient en lui, quelles que soient leurs origines

ethniques ou leur condition sociale. La gloire qu'attendent les païens n'est pas seulement une

récompense future, mais aussi la présence du Christ dans leur vie, ici et maintenant.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que personne donc ne vous juge au sujet du manger ou du boire, ou à

propos d'une fête, d'un nouveau mois ou du sabbat: tout cela n’était que

l'ombre des choses à venir, mais la réalité est en Christ.
— Colossiens 2:16-17

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: nourriture, Jésus, jugement, sabbat

Interprétation:

Colossiens 2:16-17 évoque la liberté dont jouissent les chrétiens concernant la nourriture, la boisson

et les fêtes. Rédigée par saint Paul, l'Épître aux Colossiens visait à unifier les croyances chrétiennes

et à dissiper les idées fausses chez les nouveaux croyants. À cette époque, certains Juifs

influençaient l'Église de Colosses en imposant des traditions et des coutumes juives aux convertis

issus du paganisme. Ces enseignements suscitaient de la confusion et un certain légalisme au sein

de la communauté des croyants.

La liberté en Christ

Dans ces versets, l'apôtre Paul encourage les chrétiens à ne pas se laisser troubler par les critiques

de ceux qui se prétendent «super-spirituels». Il leur rappelle que le Christ leur a accordé la liberté de

prendre leurs propres décisions concernant les traditions et les normes culturelles. La foi ne consiste

pas à accomplir des rituels et des cérémonies, mais à entretenir une relation personnelle avec Dieu.

Le fait que certains chrétiens considèrent certains jours comme sacrés et s'abstiennent de

consommer certains aliments ne signifie pas que tous les croyants doivent en faire autant. Chacun

possède sa propre conscience, guidée par le Saint-Esprit, et doit prendre des décisions sages et

responsables en matière d'alimentation et de célébrations.

L'ombre de ce qui est à venir

La Bible est une source de sagesse et d'enseignement pour des millions de personnes à travers le

monde. Chaque verset revêt une importance particulière et peut influencer notre vie quotidienne s'il

est correctement mis en pratique. Avant d'approfondir l'analyse de ces versets, il est essentiel de

comprendre le sens du mot «ombre». Dans ce contexte, une ombre désigne une projection et non la



réalité elle-même. Une ombre n'est rien d'autre qu'un pâle reflet de ce qui est à venir.

Que signifie « le corps du Christ » ?

La dernière partie du passage fait référence au corps du Christ, c'est-à-dire à l'Église. En d'autres

termes, bien que les enseignements et les pratiques religieuses puissent être importants, la véritable

essence de la foi chrétienne réside dans la communauté des croyants et dans leur relation avec

Jésus-Christ.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je combats ainsi afin que, unis dans l'amour, ils soient encouragés dans leur

cœur et qu’ils soient enrichis d'une pleine intelligence pour connaître le

mystère de Dieu, aussi bien du Père que de Christ.
— Colossiens 2:2

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: encouragement, Jésus, amour, compréhension, sagesse

Interprétation:

L'apôtre Paul cherche à réconforter le cœur des croyants. Cela signifie qu'il désire qu'ils trouvent paix

et réconfort, même dans les moments difficiles. La vie peut souvent être éprouvante et, en tant que

chrétiens, nous pouvons nous sentir submergés ou découragés. Pourtant, grâce au réconfort de Dieu,

nous pouvons trouver la paix nécessaire pour aller de l'avant.

Par ailleurs, l'apôtre Paul souhaite que les croyants soient unis dans l'amour. L'amour est un aspect

fondamental de la vie chrétienne et le fondement sur lequel repose notre foi. Nous sommes appelés à

aimer Dieu et notre prochain. L'unité dans l'amour est essentielle, car elle nous permet d'œuvrer

ensemble dans le ministère et d'accomplir le dessein que Dieu a prévu pour nos vies.

L'objectif ultime de l'apôtre Paul est que les croyants parviennent à la pleine richesse d'une

intelligence parfaite, afin de connaître le mystère de Dieu le Père et du Christ. Connaître Dieu est

essentiel ; cela nous permet de comprendre qui Il est, comment Il agit dans nos vies et quelle est la

meilleure façon de Le suivre. Plus nous connaissons Dieu, plus nous pouvons grandir dans la foi et

être transformés par Son amour et sa volonté.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, c’est en lui qu’habite corporellement toute la plénitude de la divinité.

Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de

toute autorité.
— Colossiens 2:9-10

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: équipement, Jésus, force

Interprétation:

L'épître aux Colossiens a été rédigée par l'apôtre Paul durant son emprisonnement à Rome. L'Église

de Colosses subissait l'influence de diverses philosophies et doctrines erronées, ce qui engendrait

confusion et division au sein de la communauté chrétienne. Paul a écrit cette lettre pour affirmer la

suprématie du Christ en tant que Dieu et pour rectifier les erreurs qui s'étaient infiltrées dans l'Église.

La divinité du Christ

Pour saisir le sens de Colossiens 2:9-10, il est essentiel de se rappeler que la Bible présente le Christ

comme étant Dieu dès le commencement. Dans l'Évangile selon Jean 1:1, l'évangéliste déclare : «Au

commencement, la Parole existait déjà. La Parole était avec Dieu et la Parole était Dieu.» Par ailleurs,

en Jean 10:30, Jésus affirme : «Le Père et moi, nous sommes un.» Ces passages démontrent

clairement que le Christ fait partie de la Trinité divine et qu'Il est Dieu Lui-même.

Lorsque Paul déclare que «En effet, c’est en lui qu’habite corporellement toute la plénitude de la

divinité», il signifie que le Christ est pleinement Dieu incarné et que tout ce qui caractérise Dieu réside

en Lui. Cela inclut Son amour, sa miséricorde, sa sagesse, sa puissance et sa justice. Le Christ est

l'image visible de Dieu sur terre ; c'est par Lui que nous pouvons connaître le Père et faire

l'expérience de Son amour et de sa grâce.

La plénitude en Christ

Dans Colossiens 2:9-10, Paul établit une vérité fondamentale du christianisme : les croyants

possèdent la plénitude en Christ. Cette affirmation est capitale, car à cette époque, beaucoup étaient

incités à rechercher la perfection et la plénitude ailleurs — par exemple dans une observance

rigoureuse de la Loi, dans la philosophie ou dans le culte des anges. Or, Paul soutient que cette



plénitude ne se trouve qu'en Christ, qui est le chef de toute principauté et de toute autorité.

L'importance de la plénitude en Christ

Mais pourquoi est-il important de comprendre cette plénitude en Christ et de vivre en elle ?

Premièrement, parce qu'elle nous libère de l'esclavage consistant à chercher approbation et

satisfaction dans des choses incapables de nous les procurer. Beaucoup tombent dans le piège de

chercher l'épanouissement dans la réussite, la richesse, les relations, voire dans la religion ou la

spiritualité. Pourtant, rien de tout cela ne peut combler le vide que seul le Christ est capable de

remplir.

Deuxièmement, comprendre la plénitude en Christ nous aide à mener une vie centrée sur Lui et sur

sa volonté. Lorsque nous trouvons notre identité et notre satisfaction en Christ, nous cessons de nous

focaliser sur nous-mêmes et sur nos besoins égoïstes. Au lieu de cela, nous nous efforçons de vivre

dans l'obéissance à ce que Dieu nous a appelés à faire et à être.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ainsi donc, en tant qu’êtres choisis par Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-

vous de sentiments de compassion, de bonté, d'humilité, de douceur, de

patience.
— Colossiens 3:12

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: vêtements, compassion, douceur, humilité, patience

Interprétation:

Colossiens 3:12 est un verset magnifique qui invite les croyants à se revêtir de qualités essentielles à

la vie chrétienne. Paul, l'auteur de cette épître, nous exhorte à nous revêtir «comme des élus de Dieu,

saints et bien-aimés». Cela signifie qu'en tant que disciples du Christ, nous devons mener une vie qui

reflète notre identité d'enfants de Dieu.

L'importance de la miséricorde

L'une des qualités mentionnées dans ce verset est la miséricorde. Pour beaucoup, faire preuve de

miséricorde peut s'avérer difficile, car cela implique de pardonner à ceux qui nous ont fait du mal.



Pourtant, il est important de se rappeler que Dieu est miséricordieux envers nous et qu'il nous appelle

à l'être également. Lorsque nous pardonnons et manifestons de la miséricorde, nous témoignons de

l'amour de Dieu aux autres.

La valeur de l'humilité

Une autre qualité évoquée dans ce verset est l'humilité. Il est facile de céder à la tentation de l'orgueil

et de se croire supérieur aux autres. Toutefois, l'humilité nous aide à comprendre que tout ce que

nous possédons est un don de Dieu. Lorsque nous sommes humbles, nous reconnaissons notre

dépendance à l'égard de Dieu et nous nous tenons prêts à servir autrui.

La patience et la douceur

Dans notre société, la patience et la douceur sont souvent perçues comme des faiblesses. Pourtant,

elles sont essentielles à la vie chrétienne. La patience nous donne la force de surmonter les épreuves,

tandis que la douceur nous aide à canaliser notre énergie de manière efficace et paisible. Ensemble,

ces qualités nous permettent d'être de véritables agents de changement dans le monde.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Supportez-vous les uns les autres et, si l'un de vous a une raison de se

plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement. Tout comme Christ

vous a pardonné, pardonnez-vous aussi.
— Colossiens 3:13

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: Pardon, prochain, paix, réconciliation

Interprétation:

Dans Colossiens 3:13, Paul nous donne une grande leçon. L’apôtre nous appelle à faire preuve de

patience et à pardonner à nos frères et sœurs dans la foi, même lorsque nous avons des griefs à leur

égard. La vie en communauté est un défi, une réalité que nous pouvons tous confirmer par expérience

personnelle.

C’est pourquoi il est important de se souvenir des enseignements du Christ ; Il nous pardonne

toujours, quelle que soit l’ampleur de notre transgression. En suivant Son exemple, nous pouvons



préserver l’unité au sein de la communauté chrétienne et nous soutenir mutuellement lorsque

surviennent des malentendus ou des erreurs.

Supporter les autres

Dans ce verset, l’expression «supporter les autres» implique l’idée de «porter» ou de «soutenir». Le

sens est clair : nous devons être capables de maintenir l’harmonie dans nos relations, même lorsque

les choses deviennent difficiles. Nous pouvons avoir des opinions et des points de vue divergents,

mais il est essentiel que notre foi et notre amour pour le Christ nous permettent de surmonter ces

épreuves. Nous devons être prêts à nous soutenir et à nous entraider, en restant aux côtés de nos

frères et sœurs dans la foi.

Au sein de la communauté chrétienne, le fait de «supporter» les autres peut prendre de nombreuses

formes. Cela peut consister à écouter ceux qui ont besoin de parler, à offrir de l’aide dans les

moments difficiles et à prier pour eux. Lorsque nous supportons les autres, nous témoignons d’un

amour inconditionnel et renforçons nos liens avec eux.

Pardonner aux autres

Il est également crucial de se rappeler que le pardon envers autrui est essentiel à notre vie spirituelle.

Lorsqu’un conflit survient avec quelqu’un, il peut être très difficile de pardonner et d’aller de l’avant.

Pourtant, dans Colossiens 3:13, Paul nous rappelle que nous devons pardonner aux autres tout

comme le Christ nous pardonne.

Pour beaucoup d’entre nous, le pardon peut être un combat. Cela peut demander du temps et des

efforts, mais il est important de se souvenir que le pardon est un aspect fondamental de notre foi. Il

nous libère de la colère et de l’amertume, nous permettant d’amorcer la restauration des relations

brisées. Le pardon nous permet de nous rapprocher à nouveau de Dieu et des autres. Il est parfois

utile d’évoquer le pardon avec une personne de la communauté chrétienne afin de recevoir conseils et

soutien dans cette démarche.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Mais par-dessus tout cela, revêtez-vous de l'amour, qui est le lien de la

perfection.
— Colossiens 3:14



Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: Irréprochable, communauté, amour

Interprétation:

L'amour est l'un des principes fondamentaux du christianisme et l'un des thèmes les plus récurrents

de la Bible. Dans son épître aux Colossiens, l'apôtre Paul nous rappelle qu'il est important de toujours

nous revêtir d'amour, car c'est le lien parfait qui doit unir tous les chrétiens.

Que signifie se revêtir d'amour ?

Lorsque Paul évoque la nécessité de se revêtir d'amour, il veut dire que nous devons faire de l'amour

un mode de vie. Il ne s'agit pas simplement d'éprouver de l'amour pour autrui, mais de manifester cet

amour par nos actes. Nous devons traiter les autres avec respect, empathie et compassion, et

toujours rechercher leur bien-être.

Pourquoi l'amour est-il le lien parfait ?

L'amour est le lien parfait parce qu'il unit tous les chrétiens, quelles que soient nos différences.

Lorsque nous aimons notre prochain, ses origines, sa race, son sexe ou sa culture importent peu.

L'amour nous donne la force de pardonner, de comprendre et d'aider les autres, favorisant ainsi la

communion et l'unité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul

corps, règne dans votre cœur. Et soyez reconnaissants.
— Colossiens 3:15

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: corps, Église, reconnaissance, Jésus, paix

Interprétation:

Dans Colossiens 3:15, nous trouvons un appel à laisser la paix de Dieu gouverner nos cœurs. Mais

qu'est-ce que cela signifie ? Tout d'abord, il est important de souligner que nous ne pouvons faire

l'expérience de la paix de Dieu que par la communion avec Lui. C'est une paix qui surpasse toute

intelligence humaine et qui nous protège des peurs et des angoisses auxquelles nous sommes



confrontés dans la vie.

L'importance de la communion avec Dieu

La véritable paix spirituelle ne se trouve qu'en Dieu. Pour goûter à la paix de Dieu dans nos cœurs,

nous devons demeurer en communion constante avec Lui par la prière et la lecture de la Bible. C'est

en Lui seul que nous trouvons une source inépuisable d'amour, de grâce et de miséricorde.

L'importance de la bienveillance

Une autre leçon que nous pouvons tirer de Colossiens 3:15 est l'importance de faire preuve de

bienveillance en toutes circonstances. La bienveillance nous permet d'envisager la vie sous un angle

différent et nous aide à nous concentrer sur les bénédictions que Dieu nous a accordées. Lorsque

nous sommes bienveillants, la paix de Dieu peut régner dans nos cœurs, car nous savons qu'Il

maîtrise toutes choses.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que la parole de Christ habite en vous dans toute sa richesse! Instruisez-

vous et avertissez-vous les uns les autres en toute sagesse par des

psaumes, par des hymnes, par des cantiques spirituels, chantez pour le

Seigneur de tout votre cœur sous l'inspiration de la grâce.
— Colossiens 3:16

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: reconnaissance, apprendre, louange, chanter, Parole de Dieu, adoration

Interprétation:

Colossiens 3:16 nous appelle à faire de la place dans nos vies pour la Parole de Christ et à la laisser

habiter richement en nous. Ce verset nous encourage également à nous enseigner et à nous avertir

les uns les autres en toute sagesse, ainsi qu'à chanter au Seigneur des psaumes, des hymnes et des

cantiques spirituels, avec la grâce dans nos cœurs. Il nous rappelle avec force que la Parole de Dieu

doit être au centre de notre existence et que, lorsque nous la recevons en abondance, elle peut nous

transformer et nous bénir de bien des manières.

La Parole de Christ en nous



Lorsque l'apôtre Paul a écrit ces mots aux Colossiens, il a souligné l'importance de la Parole de Christ

dans nos vies. En portant la Parole de Dieu en nous, nous trouvons une direction, de la sagesse et la

force d'affronter toutes les situations. Elle nous aide aussi à ressembler davantage à Christ en guidant

nos décisions, nos pensées et nos actions. En effet, lorsque nous laissons la Parole de Christ habiter

en nous, nous nous ouvrons à une transformation personnelle et spirituelle.

S'enseigner et s'exhorter mutuellement

Au-delà du simple fait d'accueillir la Parole de Dieu dans nos vies, ce verset nous appelle à nous

enseigner et à nous instruire les uns les autres avec sagesse. Lorsque nous partageons les Écritures

avec autrui, nous aidons nos semblables à les comprendre et à les mettre en pratique dans leur

propre vie. Nous pouvons les encourager, les interpeller et prier avec eux dans les moments difficiles.

De même, lorsque nous acceptons d'être enseignés par les autres, nous bénéficions de leur sagesse

et de leurs perspectives. Comme le suggère ce verset, l'enseignement et l'instruction mutuelle sont

essentiels à la croissance spirituelle.

Chanter au Seigneur avec reconnaissance

Enfin, Colossiens 3:16 nous invite à chanter au Seigneur des psaumes, des hymnes et des cantiques

spirituels, avec la grâce dans nos cœurs. La musique est une forme puissante d'adoration et un

moyen d'exprimer notre gratitude et notre amour pour Dieu. En chantant ensemble au sein de la

communauté de foi, nous pouvons également nous édifier et nous encourager mutuellement. Chanter

avec amour et reconnaissance nous aide à fixer nos pensées et nos cœurs sur le Seigneur et à diriger

notre adoration vers Lui.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et quoi que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du

Seigneur Jésus en exprimant par lui votre reconnaissance à Dieu le Père.
— Colossiens 3:17

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: suivre, reconnaissance, proclamation, travail

Interprétation:



Colossiens 3:17 est un appel à mener une vie dans laquelle toutes nos actions — qu'il s'agisse de

paroles ou d'actes — sont accomplies au nom du Seigneur Jésus. C'est une expression d'amour et de

respect envers notre Créateur, ainsi qu'une manière de témoigner notre reconnaissance à Dieu le

Père pour tout ce qu'Il nous a donné.

Dans ce verset, Paul, l'auteur de l'Épître aux Colossiens, nous rappelle que nous ne devons pas

limiter notre adoration et notre service envers Dieu à de simples actes religieux ou à des moments

précis ; au contraire, tout ce que nous faisons au quotidien doit viser à glorifier Dieu. Notre vie tout

entière est une occasion de manifester notre amour pour Lui et pour Son Fils, Jésus.

L'expression «au nom du Seigneur Jésus» signifie que nos actions doivent être en accord avec les

valeurs et les enseignements de Jésus, et refléter Son caractère empreint d'amour et de compassion.

En vivant ainsi, nous accomplissons le commandement d'aimer Dieu et notre prochain, un principe

fondamental de la foi chrétienne.

Ce verset nous invite également à la reconnaissance et à rendre grâce à Dieu le Père par Jésus. La

gratitude est une attitude que nous devons cultiver dans tous les domaines de notre vie. Elle nous

aide à garder une attitude positive dans les épreuves et nous permet de trouver de la joie dans les

bénédictions que nous recevons chaque jour.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Femmes, soumettez-vous à votre mari comme il convient dans le Seigneur.

Maris, aimez votre femme et ne vous aigrissez pas contre elle.
— Colossiens 3:18-19

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: humilité, mariage, relations

Interprétation:

La Bible est la Parole de Dieu ; elle constitue donc un guide essentiel pour notre vie quotidienne. L'un

des thèmes importants abordés dans la Bible est le rôle de l'épouse au sein du mariage et sa relation

avec son mari. Les versets Colossiens 3:18-19 ont suscité débats et discussions tout au long de

l'histoire du christianisme, donnant lieu à diverses interprétations.

Que signifie la soumission dans un mariage chrétien ?



La soumission est un élément important d'un mariage chrétien sain. La Bible enseigne que le mari doit

être le chef spirituel et celui qui pourvoit aux besoins du foyer, tandis que l'épouse agit comme son

aide et son soutien. La soumission ne témoigne pas d'une infériorité de l'épouse, mais plutôt du

respect pour le rôle et la position du mari au sein du foyer.

Maris, aimez vos femmes

Au fil de l'histoire, de nombreuses cultures ont perpétué des rôles fondés sur le genre conférant aux

hommes une autorité sur les femmes ; bien que la situation ait évolué, certains hommes abusent

encore de leur position pour maltraiter leur épouse.

Cependant, la Bible nous appelle à traiter nos épouses avec amour et bienveillance. Dans ces

versets, le verbe «aimer» ne désigne pas un amour illusoire ou artificiel, mais un amour véritable,

durable et empreint d'engagement. L'amour que nous devons témoigner à nos épouses est un amour

qui les accepte, les respecte, les valorise, les protège, les soutient et prend soin d'elles.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Attachez-vous aux réalités d'en haut, et non à celles qui sont sur la terre.
— Colossiens 3:2

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: ciel, intelligence, monde

Interprétation:

L'épître aux Colossiens a été rédigée par l'apôtre Paul à l'intention de l'Église de Colosses, une ville

de Phrygie, en Asie Mineure. Les chrétiens de cette communauté étaient confrontés à la pression de

Juifs légalistes et de philosophes qui remettaient en question leur foi. Paul a écrit cette lettre pour

affermir leur foi et leur connaissance de Jésus-Christ, ainsi que pour les encourager à mener une vie

concrète en accord avec cette foi. Dans ce verset, l'apôtre les exhorte à se concentrer sur les réalités

éternelles plutôt que sur les choses temporelles.

L'appel de Paul à se tourner vers les choses d'en haut plutôt que vers celles de la terre est

fondamental pour notre vie chrétienne ; il nous aide à suivre le chemin de la foi et à ne pas céder aux

tentations du quotidien. L'apôtre nous rappelle qu'il existe des réalités éternelles, bien plus

importantes, que nous devons placer au centre de notre existence. Le terme «terre» désigne tout ce



qui est temporel, matériel et éphémère — y compris les préoccupations personnelles, l'argent, la

célébrité, le luxe et les relations superficielles. À l'inverse, les «choses d'en haut» renvoient aux

vérités spirituelles, éternelles et transcendantes qui donnent un sens à notre vie et en constituent le

fondement.

Si nous nous focalisons constamment sur les choses terrestres, nous risquons de perdre de vue ce

qui compte vraiment et d'avoir du mal à distinguer l'essentiel du futile, ce qui nous expose à la

tentation, à la colère et à de mauvais choix. En revanche, si nos pensées sont tournées vers les

choses célestes, nous acquérons une vision plus claire de ce qui est important et sommes capables

de prendre des décisions plus sages et plus joyeuses.

A. T. Robertson écrit : «La vie chrétienne implique que le chrétien recherche les choses célestes et y

porte ses pensées. Ses pieds foulent la terre, mais sa tête est parmi les étoiles. Il vit sur terre en

citoyen du ciel.» (Robertson, "Intellectuals", p. 149.)

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Tout ce que vous faites, faites-le de tout votre cœur, comme pour le Seigneur

et non pour des hommes, sachant que vous recevrez du Seigneur un

héritage pour récompense. En effet, le Seigneur que vous servez, c’est

Christ.
— Colossiens 3:23-24

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: vie, recevoir, récompense, travail

Interprétation:

Colossiens 3:23-24 nous appelle à accomplir tout ce que nous faisons de tout notre cœur, comme si

nous le faisions pour le Seigneur plutôt que pour les hommes. C'est une invitation à réfléchir sur notre

manière d'aborder la vie et à l'examiner, que ce soit au travail, en famille, au sein de la communauté

ou dans d'autres sphères.

Ces versets nous exhortent à agir avec dévouement et zèle, quelle que soit la situation ou le contexte.

Cela signifie que nous devons donner le meilleur de nous-mêmes dans chaque tâche entreprise —

qu'elle soit grande ou petite — en veillant à ce que notre travail soit de qualité et reflète nos valeurs



chrétiennes.

Une récompense sous forme d'héritage

La récompense de l'héritage fait référence à la promesse de Dieu d'accorder à ses disciples une part

de son Royaume céleste. Cela signifie que ceux qui ont servi Dieu fidèlement durant leur vie terrestre

recevront pour récompense la vie éternelle en sa présence.

Cette promesse d'hériter du Royaume de Dieu n'est pas une récompense acquise par de bonnes

actions ou par l'accomplissement d'innombrables actes de bonté ; il s'agit plutôt de la grâce de Dieu

qui nous est accordée grâce au sacrifice de Jésus sur la croix. En acceptant Jésus comme notre

Sauveur, nous devenons héritiers du Royaume qui nous a été promis.

Comment pouvons-nous servir Christ le Seigneur ?

Les versets nous enseignent que servir Christ le Seigneur est la clé pour recevoir la récompense de

l'héritage. Mais comment pouvons-nous le faire dans notre vie quotidienne ? Il existe de nombreuses

façons de servir Dieu au jour le jour. Être un bon exemple pour les autres, les inciter à croire en Dieu

et venir en aide aux personnes dans le besoin ne sont que quelques-unes des nombreuses manières

de le servir.

Il est également important de veiller à mener une vie juste et à toujours agir avec droiture. Lorsque

nous nous efforçons de vivre d'une manière qui plaît à Dieu et honore sa Parole, nous servons Christ

le Seigneur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Faites donc mourir en vous ce qui est terrestre: l’immoralité sexuelle,

l'impureté, les passions, les mauvais désirs et la soif de posséder, qui est une

idolâtrie.
— Colossiens 3:5

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: conversion, désir, cupidité, idoles, matérialisme, péché

Interprétation:



Le verset biblique de Colossiens 3:5, qui souligne l'importance de faire mourir en nous ce qui relève

de la terre, nous invite à réfléchir à la nécessité d'abandonner les pratiques incompatibles avec une

vie vécue selon les principes chrétiens.

Que signifie « ce qui relève de la terre » ?

Par cette expression, on peut entendre ce qui nous pousse à commettre des actes ne profitant ni à

nous-mêmes ni au monde qui nous entoure ; ce qui nous éloigne de Dieu et nous fait succomber à

des tentations nous détournant du droit chemin. Le verset mentionne des pratiques précises

auxquelles nous pouvons céder, telles que l'immoralité sexuelle, l'impureté, la débauche, les mauvais

désirs et la cupidité. Il est important de se rappeler que chacun de nous sait pertinemment quelles

sont les pratiques qui nous empêchent de vivre en harmonie avec la volonté de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne vous mentez pas les uns aux autres, car vous vous êtes dépouillés du

vieil homme et de ses manières d’agir, vous avez revêtu l'homme nouveau

qui se renouvelle pour parvenir à la vraie connaissance, conformément à

l'image de celui qui l'a créé.
— Colossiens 3:9-10

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: conversion, vie, mensonge, transformation

Interprétation:

Dans ces versets, l'apôtre Paul nous exhorte à ne pas nous mentir les uns aux autres, nous rappelant

que nous devons nous dépouiller de notre vieille nature pécheresse ainsi que de ses œuvres. Cette

instruction illustre l'importance que la Bible accorde à l'honnêteté et à la vérité, ainsi que la manière

dont les chrétiens doivent refléter une nouvelle nature excluant tout comportement malhonnête.

Le mensonge dans la Bible

Le mensonge est ce qui contredit directement la vérité — une vérité au cœur même de la nature de

notre Père céleste. La Bible condamne à maintes reprises le mensonge et la fausseté ; il ne s'agit pas

là d'un concept propre au Nouveau Testament, mais d'un sujet abordé dans les deux parties des



Écritures. Prenons par exemple Proverbes 12:22 : «Les lèvres mensongères font horreur à l'Eternel,

tandis que ceux qui agissent avec fidélité lui sont agréables.»

Se dépouiller du vieil homme

Lorsque l'apôtre Paul parle du «vieil homme» (ou de la «vieille nature»), il veut dire que le chrétien

doit rejeter cette ancienne nature pécheresse qui est en abomination à Dieu. Ce dépouillement du vieil

homme a été rendu possible par l'œuvre du Christ à la croix, où Il a porté nos péchés et nous a

communiqué sa justice. Bien que ce processus ne soit rendu possible que par la foi en Jésus, il exige

des efforts et du dévouement de la part du croyant, afin que sa vie reflète la transformation qu'il a

vécue.

L'homme nouveau, renouvelé dans la connaissance

Le concept de «renouvellement» est crucial, car il reflète le processus de transformation que vit le

croyant en Christ. Il ne s'agit pas d'un changement passager, mais d'un processus continu au cours

duquel nous nous dépouillons progressivement du vieil homme pour revêtir l'homme nouveau. Ce

renouvellement n'est ni une chose que nous accomplissons seuls, ni un phénomène automatique.

L'expression «dans la connaissance» implique que ce renouvellement ne se produit que lorsque nous

sommes en lien avec la source de toute connaissance : Dieu.

Le renouvellement implique un changement de mentalité ; cette transformation ne peut s'opérer que

lorsque nous sommes réconciliés avec notre Créateur et que nous laissons Son Esprit guider nos pas.

À l'image de Celui qui l'a créé

Cela fait référence au fait qu'en revêtant l'homme nouveau, nous commençons à ressembler de plus

en plus à notre Créateur. Le concept de «l'image du Créateur» repose sur le fait que Dieu a créé les

êtres humains à son image et à sa ressemblance, ce qui implique que nous possédons une capacité

unique à refléter ses qualités et ses caractéristiques.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Persévérez dans la prière, veillez-y dans une attitude de reconnaissance.
— Colossiens 4:2

Livre: Nouveau Testament / Colossiens



Thèmes: reconnaissance, Prière

Interprétation:

L'apôtre Paul a écrit sa lettre aux Colossiens pour les aider à affermir leur foi et à résister aux faux

enseignements. Ce verset, en particulier, offre un enseignement important à la communauté des

croyants : persévérer dans la prière. L'appel à la persévérance dans la prière est un thème récurrent

dans la Bible ; il nous rappelle la nécessité de maintenir un lien constant avec Dieu par la prière et

l'action de grâce.

La prière est une forme de communication avec Dieu et une occasion de lui confier nos fardeaux.

Mais pourquoi persévérer dans la prière ? Premièrement, parce que la prière est un moyen essentiel

de renforcer notre relation avec Dieu. Comme dans toute relation, une communication régulière est

primordiale ; c'est ainsi que nous tissons un lien plus étroit et plus profond. Deuxièmement, la

persévérance dans la prière nous aide à garder les yeux fixés sur Dieu, même dans les situations

difficiles. Elle nous permet de nous rappeler qu'il y a toujours de l'espoir en Lui, même lorsque nous

ne comprenons pas les problèmes auxquels nous sommes confrontés.

L'expression «Persévérez dans la prière» nous rappelle que la prière n'est pas un acte ponctuel, mais

un processus continu dans notre vie. Une façon de mettre ce verset en pratique consiste à consacrer

chaque jour un moment précis à la prière. Il est important de trouver du temps au quotidien pour parler

à Dieu et lui faire part de nos besoins ainsi que de notre reconnaissance. De plus, nous devrions faire

de la prière une partie intégrante de notre vie, en priant en tout temps, et pas seulement lorsque nous

rencontrons des difficultés.

La seconde partie du verset — «veillez-y dans une attitude de reconnaissance» — signifie que nous

devons rester vigilants et conscients de la présence de Dieu dans notre vie, en nous concentrant sur

les bénédictions qui nous entourent plutôt que sur nos épreuves. En cultivant un esprit de

reconnaissance, nous éprouvons davantage de paix et de joie au quotidien.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Conduisez-vous avec sagesse envers les gens de l’extérieur et rachetez le

temps. Que votre parole soit toujours pleine de grâce et assaisonnée de sel,

afin que vous sachiez comment il faut répondre à chacun.
— Colossiens 4:5-6



Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: douceur, proclamation, sagesse

Interprétation:

Le passage biblique de Colossiens 4:5-6 nous appelle à agir avec sagesse envers ceux qui sont en

dehors de notre communauté de croyants et à tirer le meilleur parti de notre temps. Ces versets

exhortent les chrétiens à se comporter avec sagesse et prudence dans leurs interactions avec les

personnes extérieures à l'Église.

Que signifie « agir avec sagesse » ?

« Agir avec sagesse », c'est se comporter de manière sensée, en cherchant toujours à agir avec

discernement et considération pour autrui. Dans ce contexte, nous sommes appelés à appliquer ce

principe à nos relations avec les non-croyants, afin de témoigner efficacement de l'amour et de la

grâce de Dieu dans leur vie.

Faire bon usage du temps

Il nous est également demandé de faire bon usage de notre temps lorsque nous interagissons avec

ceux qui ne partagent pas notre foi. Cela implique de reconnaître que chaque jour est important et que

chaque instant passé avec des non-croyants offre une occasion unique de leur manifester l'amour de

Jésus.

À l'époque où cette lettre a été rédigée, le temps était une ressource précieuse, en particulier pour les

voyageurs et les missionnaires qui avaient peu d'occasions de nouer des liens avec de nouvelles

personnes. Aujourd'hui, l'importance du temps demeure tout aussi pertinente dans nos relations

interpersonnelles et notre mission d'évangélisation.

Avec grâce, assaisonnée de sel

La grâce est un concept fondamental de la foi chrétienne. Elle désigne le fait de recevoir quelque

chose que nous ne méritons pas : un don de Dieu. Dans ces versets, la grâce fait référence à la

manière dont nous nous adressons aux autres. Nos paroles doivent être bienveillantes,

respectueuses et empreintes d'amour, même lorsque nous sommes confrontés à des situations

difficiles.

Par ailleurs, la Bible associe le sel à la sagesse. À l'époque de Jésus, le sel servait non seulement à

relever le goût des aliments, mais aussi à les conserver. Cela suggère que nos paroles doivent être

sages et bénéfiques pour préserver nos relations avec les autres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


